
 

 SEZER - MEHMET ALDAN ANAOKULU 

2024 MAYIS AYI YEMEK LISTESI 

TARIH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ 
 

İKİNDİ KAHVALTISI 

06.05.2024 

PAZARTESİ 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 

PEYNİR- ZEYTİN- 

SALATALIK-ADAÇAYI 

TAS KEBABI- BULGUR 

PİLAVI-CACIK 

 

ZEBRA KEK-SÜT 

07.05.2024 

SALI 

KUMPİR-ZEYTİN-PEYNİR- 

DOMATES-IHLAMUR 

TAVUK SOTE-PİRİNÇ 

PİLAVI-YEŞİL SALATA 

MEVSİM MEYVESİ – 

PATLAMIŞ MISIR 

ÖĞLE GURUBU: KUMPİR-

ZEYTİN-PEYNİR- 

DOMATES-IHLAMUR 

08.05.2024 

Çarsamba 

MERCİMEK ÇORBASI - 

KIZARMIŞ EKMEK 

YEŞİL FASULYE - SOSLU 

MAKARNA - YOĞURT 

SUPANGLE 

ÖGLE GURUBU: MERCİMEK 

ÇORBASI- KIZARMIŞ 

EKMEK 

09.05.2024 

Persembe 

PATATESLİ BÖREK – 

DOMATES- ZEYTİN – KUŞ 

BURNU ÇAYI 

YESİL MERCİMEK-

ERİŞTE- YOĞURT 

BADEMLİ KURABİYE- SÜT 

ÖĞLE GURUBU: 

PATATESLİ BÖREK – 

DOMATES- ZEYTİN – KUŞ 

BURNU ÇAYI 

10.05.2024 

Cuma 

TAHİN PEKMEZ- 

SALATALIK-PEYNİR – 

ZEYTİN- SÜT 

PİŞİ - AYRAN 

MEVSİM MEYVESİ- ÇEREZ 

ÖĞLE GURUBU: PİŞİ - 

AYRAN 

13.05.2024 

Pazartesi 

OMLET – PEYNİR-ZEYTİN-

SALATALIK-ADAÇAYI 

BEZELYE YEMEĞİ- 

BULGUR PİLAVI- CACIK 

 

FINDIKLI KEK- SÜT 

 

14.05.2024 

SalI 

PEYNİRLİ YUMURTALI 

EKMEK-ZEYTİN- DOMATES- 

IHLAMUR 

TANTUNİ DÜRÜM- AYRAN 

 

PATLAMIŞ MISIR- 

MEVSİM MEYVESİ 

ÖĞLE GURUBU: TANTUNİ 

DÜRÜM -AYRAN 

15.05.2024 

Çarsamba 

YOĞURT ÇORBASI- 

KIZARMIŞ EKMEK 

RATATUY-SOSLU 

MAKARNA- YOĞURT 

PARFE 

ÖĞLE GURUBU: YOĞURT 

ÇORBASI- KIZARMIŞ 

EKMEK 

16.05.2024 

Persembe 
 

SUCUKLU YUMURTA- 

PEYNİR-ZEYTİN- DOMATES- 

ADAÇAYI 

 

ETLİ KURUFASULYE- 

PİRİNÇ PİLAVI – İRMİK 

HELVASI 

 

KISIR - MARUL 

17.05.2024 

Cuma 

BAL-KAYMAK-ZEYTİN-

SALATALIK-IHLAMUR 

MANTI-YOĞURT-TAHİN 

HELVA 

 

MOZAİK PASTA- SÜT 

ÖĞLE GURUBU: BAL-

KAYMAK-ZEYTİN-

SALATALIK-IHLAMUR 

20.05.2024 

Pazartesi 

HAŞLANMIŞ YUMURTA – 

PEYNİR – ZEYTİN- 

SALATALIK – ADA ÇAYI 

TÜRLÜ- BULGUR PİLAVI - 

CACIK 

 

LİMONLU KEK - SÜT 

 

21.05.2024 

SalI 

FIRINDA SUSAMLI 

PATATES-PEYNİR-ZEYTİN 

SULU KÖFTE PİRİNÇ 

PİLAVI- SALATA 

PATLAMIŞ MISIR- 

MEVSİM MEYVESİ 



 

DOMATES-IHLAMUR ÖĞLE GURUBU: FIRINDA 

SUSAMLI PATATES-

PEYNİR-ZEYTİN 

DOMATES-IHLAMUR 

22.05.2024 

Çarsamba 

TARHANA ÇORBASI – 

KIZARMIŞ EKMEK 

KIYMALI PATLICAN 

YEMEĞİ-SOSLU 

MAKARNA-YOĞURT 

LİMONLU KURABİYE 

ÖĞLE GURUBU: TARHANA 

ÇORBASI – KIZARMIŞ 

EKMEK 

23.05.2024 

Persembe 
 

KREP- ZEYTİN- PEYNİR- 

DOMATES- ADAÇAYI 

ETLİ NOHUT YEMEĞİ – 

PİRİNÇ PİLAVI – 

KOMPOSTO 

SÜTLAÇ 

ÖĞLE GURUBU: KREP- 

ZEYTİN- PEYNİR- 

DOMATES- ADAÇAYI 

24.05.2024 

Cuma 

REÇEL- PEYNİR- ZEYTİN-

SALATALIK - SÜT 
TAVUKLU PİLAV – AYRAN 

ÇİKOLATALI TOPLAR 

ÖĞLE GURUBU: TAVUKLU 

PİLAV – AYRAN 

 

27.05.2024 

PAZARTESİ 

OMLET-PEYNİR-ZEYTİN-

SALATALIK-KUŞBURNU 

YEŞİL FASULYE-BULGUR 

PİLAVI-YOĞURT 

ÜZÜMLÜ KEK-SÜT 

28.05.2024 

SALI 

SİMİT- ZEYTİN – 

DOMATES-IHLAMUR 

TAVUK ŞİŞ – ŞEHRİYE 

ÇORBASI - SALATA 

MEVSİM MEYVESİ – 

PATLAMIŞ MISIR 

ÖĞLE GURUBU: SİMİT- 

ZEYTİN – DOMATES- 

IHLAMUR 

29.05.2024 

Çarsamba 

MERCİMEK ÇORBASI- 

KIZARMIŞ EKMEK 

ISPANAK YEMEĞİ- SOSLU 

MAKARNA- YOĞURT 

AĞLAYAN KEK 

 ÖĞLE GURUBU: 

MERCİMEK ÇORBASI-

KIZARMIŞ EKMEK 

30.05.2024 

Persembe 
 

PATATESLİ YUMURTA- 

PEYNİR- ZEYTİN- 

YUMURTA- ADA ÇAYI 

ZEYTİN YAĞLI 

BARBUNYA- BULGUR 

PİLAVI- YOĞURT 

DAMLA SAKIZLI 

KURABİYE-SÜT 

ÖĞLE GURUBU: SOSLU 

MAKARNA- YOĞURT  

31.05.2024 

Cuma 

TAHİN PEKMEZ - PEYNİR- 

ZEYTİN- SALATALIK - SÜT 
PİZZA- AYRAN 

MEVSİM MEYVESİ - ÇEREZ 

ÖĞLE GURUBU: TAHİN 

PEKMEZ - PEYNİR- 

ZEYTİN- SALATALIK - 

SÜT 

 

Not: Zorunluluk Halinde Yemek Değişikliği 

Yapılacaktır. 

 


