Aile ile gergekten ‘ilk kez ayriima’ durumudur.

Cocuk ilk kez yalniz bagina bir ortamda bulunacak

ve uyum saglamaya galigacaktir.

Anaokuluna baslama hem aile icin hem cocuk igin

cok énemli bir itk adimdir. Aileler birgok kaygi
yasamaktadirlar.

Okula baglarken yagsanan ayrilik; cocukta
travmatik bir durum degil, olumlu bir gelisme
olarak gérulmektedir.

v Anne-babanin kucagindan inmek
istememek,

+ Okuldan gitmelerine sarilarak izin
vermemek,

| Surekli olarak anne-babasinin ne zaman
gelecegini sormak

+ Okulda sessizce, gruba katilmadan bir
késede oturmak.

Okula dair netlik saglayin.
Okula gidis, okulda kalig
ve okulda kalma
saatleriyle ilgili somut
kavramlar Uzerinden bilgi
verin.

Okulla ilgili abartili dvgulerde
bulunmak yerine gercekgi
bilgiler verin. Okulda onun
yaslarinda arkadaslari olacag,
ogretmenin bazen oyunlar
oynatacagi bazen etkinlikler
yaptiracadi aciklamasinda
bulunun.

Ogretmenine guven
duymasini saglayip ne
zaman yardim
isteyecebilecegdini anlatin.

Okula gittigi icin onu
6édullendirmeyin. Okula
gitmenin sorumluluk
oldugunu anlamasini
saglayin

Cocugunuzun okulda isini
kolaylastirmak adina kendi
apabilecegi becerileri
kendi yemegini yiyebilme,
Ustuna giyip gikarma gibi)
destekleyin




Cocugun ayrilmakta zorlandigi bir yetiskin tarafindan okula getirilmesi

Cocugun vedalagma surecinin ¢ok kisa ya da ¢ok uzun tutimasi
Ailenin belirlenen program disinda ¢ocukla birlikte sinifa girmesi
Cocugun 6gretmen ve okul ile korkutulmasi

Velinin gocuga “Okulda sikildin mi? okulda korktun mu?” gibi olumsuz ifadeler
kullanarak sorular sormasi.

Cocugun okula alismasi ile ilgili kaygilarin aile tarafindan ¢ok fazla dile
getirilmesi

Cocugun okulda gecirecedi saatler igin aile bireylerinin gocugun yaninda
planlamalar yapmasi (Sen okula gittiginde kardesini parka ¢ikaracagim gibi)

Aile bireylerinin cocugun okula gitmesi ile ilgili tutarsiz davraniglar sergilemesi

Her cocugun uyum surecinin bir birinden farkli olacagini bilerek, kiyaslama
yapmadan kendi gocugunuzun hizinda ilerlemek ve destekleyici olmak
cocugunuzun uyumunu kolaylastiracaktir.




